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OBJETIVO

Elaborar su cartilla personal, que permitirá llevar un proceso evaluativo y registro
personal en las diferentes fases de los test aplicados en el periodo.

MATERIALES: 

PRESENTACIÓN  DE  LA  CARTILLA,  (CARA  PRINCIPAL)  GRÁFICO  LIBRE  A  MANO  Y  COLOR;  “NO

IMPRESIONES”

En la portada de la cartilla:

A. Institución 
B. Nombres y apellidos completos “Del estudiante” 
C. Grado “601-602”
D. Área: “Educación Física” 
E. Presentado a: Profesor HERNAN GUERRERO ROSERO
F. Ciudad y año



En  la  subportada  como  introducción  en  título  centrado  y  en  mayúsculas:
“EDUACIÓN FÍSICA”

 Continuando  ubicará  la  definición  de  educación  física  más  un  gráfico
alusivo a la información consultada.   

 En la siguiente hoja, realizara la definición de que es y en que consiste un
TEST DE FUERZA, “tener claro que es para el área de educación física; no
en matemáticas, física o trigonometría”.

 Realizar gráficos de la consulta a mano y color, no se puede imprimir ni
pegar en la cartilla imágenes… Si se admite calcar gráficos.  

 


