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Tema: Ejercicios para nifios en casa y en familia

Indicador de Desempeiio: Desarrollar habilidades motoras por medio del ejercicio fisico en casa.

Nombre del Estudiante:

L Ingresa al siguiente fink https://www.youtube.com/watch?v=/6VsBhHBMFO Ejercicios para
nifios en casa - Rutina de cardio para compartir en familia

2 Realiza un video y lo envias & mi nimero sobre algunos de los gjereicios de la ruting de
Bjercicios que muestra el video,
3 Realiza las siguientes posturas

“Un comportamiento ético, honesto, autonomo y responsable es garantia del éxito en el
aprendizaje y en la superacion de esta crisis mundial”


https://www.youtube.com/watch?v=Z6VsBhH8MF0

